Fruhe Forderung Oensingen

Angebote fur Kinder und Familien
ab Geburt



oensingen

Herzlich willkommen

In Oensingen gibt es fur die Kleinsten und ihre Familie viel zu entdecken. Nach
der Geburt eines Kindes tauchen plétzlich viele Fragen und Herausforderungen
auf:

. Wie kann ich die Betreuung des Kindes organisieren?

. Wo erhalte ich Unterstltzung bei Erziehungsfragen?

. Was kann ich zusammen mit meinem Kind unternehmen?

. Wo lerne ich andere Familien kennen und kann ich mich mit ihnen
austauschen?

. Wo kann mein Kind mit Gleichaltrigen in Kontakt kommen und
spielen?

In dieser Broschure stellen wir Innen die verschiedenen Angebote Rund ums
Leben und Aufwachsen vor.
Treten Sie ein, wir freuen uns auf Sie.

Unterstitzt durch den Integrationskredit des Kantons Solothurn
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Welcome (englisch)

In Oensingen there is a whole lot for the little ones and their families to discover. When
a child is born, many questions and challenges suddenly arise:
. How do | organise childcare?
. Where can | receive support for parenting matters?
. What can | do together with my child?
. Where do | get to know other families and have the chance to
interact with them?
. Where can my child meet other children of the same age and play
with them?
In this brochure we present to you various opportunities relating to life and your child’s
upbringing.
Join us, we look forward to seeing you.

Dobrodosli (slowenisch)

U Oensingenu ima mnogo toga za otkriti za mali$ane i njihovu porodicu. Nakon
rodenja deteta iznenada se postavljaju mnoga pitanja i izazovi:

Kako mogu da organizujem brigu o detetu?

Gde mogu da dobijem podrsku u pitanjima o obrazovanju?

Sta mogu da radim sa svojim detetom?

Gde mogu da upoznam druge porodice i mogu li da razgovaram sa njima?
Gde moje dete moze doéi u kontakt sa vrénjacima i igrati se?

U ovoj broSuri upoznajemo vas sa raznim ponudama koje se odnose na Zivot i
odrastanje.

Udite, radujemo se vaSem dolasku



Miré se té vini (albanisch)

Né Oensingen ka shumé pér t& zbuluar pér té vegjlit dhe familjet e tyre. Pas lindjes sé
njé fémije, lindin papritmas shumé pyetje dhe sfida:

Si mund té organizoj kujdesin ndaj fémijés?

Ku mund té& marr mbéshtetje pér pyetjet rreth edukimit?

Cfaré mund té béj se bashku me fémijén tim?

Ku mund té njihem me familje t€ tjera dhe a mund té shkémbej me ta
eksperienca?

*  Ku mund té kontaktojé fémija im me moshatarét e tij dhe té luajé me ta?

Né kété broshuré ne ju njohim me oferta té ndryshme né lidhje me jetén dhe rritien e
fémijés.

Ejani, ne mezi presim tju takojme.

Udvozoljiik (ungarisch)

Oensingenben sok felfedeznivald var a legkisebbekre és csaladjaikra egyarant. Egy
gyerek szlletését kovetden hirtelen sok kérdés és kihivas mertl fel:

Hogyan tudom megszervezni a gyerek gondozasat?

Hol kapok segitséget a nevelési kérdésekben?

Mit tudunk egytt csinalni a gyerekemmel?

Hol ismerkedhetek meg mas csaladokkal, és hol beszélgethetek vellik?
Hol taldlkozhat és jatszhat a gyerekem azonos kordakkal?

Ebben a brosuraban a hétkdznapi élettel, valamint a felcseperedéssel kapcsolatos
kilonbdz6 ajanlatokat mutatunk be.

Csatlakozzon hozzank, varjuk szeretettel.



Hos geldiniz (tiirkisch)

Oensingen'de kugukler ve aileleri icin kesfedilecek ok sey var. Bir cocugun
dogumunun ardindan aniden birgok soru ve zorluk ortaya gikar:

+  Cocugun bakimini nasil organize edebilirim?
«  Ebeveynlikle ilgili sorularim icin nereden destek alabilirim?

+  Cocugumla birlikte ne yapabilirim?

+  Diger aileleri nasil taniyabilirim ve onlarla konusabilir miyim?
«  Cocugum yasitlariyla nerede temas kurabilir ve oynayabilir?

Bu brostirde size yagam ve buyimeyle ilgili gesitli teklifler sunuyoruz.

Bize katilin, sizi gormeyi dort gozle bekliyoruz.
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No6po noxanoBatb (russisch)

B O3H3MHreHe ecTb MHOTO MHTEPECHOTO Ans AeTen n ux cemeit. MNocne
poxaeHns pebeHka HeOXMAAHHO BO3HWKAET MHOXECTBO BOMPOCOB U Npobnem:

e Kak s mory opraHu3oBaTb NpucMoTp 3a pebeHkom?

e [ e 5 Mory nony4nTb NOAAEPXKKY MO BOMpPOCaM NpUCMOTpa 1
BOCMUTaHMA aeTen?

e Yem 5 MOry 3aHMMATLCA CO CBOMM pebeHkoM?

e [ae 5 Mory No3HaKOMUTLCS C APYrMMW CEMbSMW ANS 06LLEeHNS W
obmeHa nHdopmaumen?

e [ne Mo pebeHoK MoxeT 06LaThCa 1 urpaTh CO CBEPCTHUKAMN?

B aT0M BpoLLOpe Mbl 3HAKOMIUM Bac C PasnuyHbIMU NPEANOXEHUSMM,
KacaloLMMMCS Pa3BUTUS 1 B3POCTIEHUS AETEN.
3axoauTte, mbl 6yaem pagsl Bam.

INackaBo npocumo (ukrainisch)

B OeHsiHreHi € 6arato LikaBoro Ans Aitei Ta ixHix cimen. icns HapoMKEHHS!
AWTWHW PanToBO BUHWKae 6araTo NuTaHb Ta Nnpobnem:

*  fk opraHisyBatv fornsg 3a AUTUHOW?

«  [le 9 MOXy OTpUMATK MIZTPUMKY 3 NMUTaHb JONSAY Ta BUXOBAHHS
OUTUHN?

*  Yum 9 MOXY 3aMMaTUCS 3i CBOEK OUTUHOK?

«  [le 5 MOXy NO3HAOMUTICA 3 IHLLMMW POAMHAMM Ta NOCinKyBaTuUcs ?

«  [le M0osi gUTHHA MOXeE NO3HAWOMUTUCS Ta NorpaTi 3 OAHOMITKAMMN?

Y Uin BpoLlypi M1 NpeaCcTaBnseEMO Pi3HOMAHITHI NPONo3uLii LWOoJO BCOrO, WO
CTOCYETbCS BUXOBAHHS Ta JOPOCHILLIAHHS AiTeN.
3axopgpTe, byaemo pagi 6aumtn Bac.
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g
Kuabbelteff

zadme chrabble, zdme fllige

Hast du ein Kind zwischen 0 und 3 Jahren und mdchtest gerne andere Familien
treffen um dich auszutauschen? Dann ist der Krabbeltreff genau das Richtige
fur dich und dein Kind.

Wahrend den Treffs sind Begleitperson und Kind zusammen um erste soziale
Kontakte zu knipfen. Der Austausch untereinander steht im Zentrum, wobei
fachliche Inputs gegeben und aktuelle Themen zur kindlichen Entwicklung

aufgegriffen werden.

Ich freue mich, dich und dein Kind im Krabbeltreff willkommen zu heissen.

WER: Eltern und Kinder zwischen 0 -3 Jahren

WANN: Jeden zweiten Dienstag, 15:00 - 17:00 Uhr

(ausgenommen Schulferien und Feiertage)

WO: Schulhaus Unterdorf 2. OG, Hauptstrasse 80,

Oensingen

Kontakt:

Dafina Krasniqi

Krabbeltreffleiterin

Tel.: 062 388 05 91

E-Mail: krabbeltreff@oensingen.ch

Seite | 8



Zweckverband
Sozialregion
Thal-Gau
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Willkommen in der Miitter- und Vaterberatung

Das Leben mit kleinen Kindern bringt viel Freude, es kann aber auch sehr
anspruchsvoll sein.

Die Mutter- und Vaterberatung steht mit fachlichem Rat und der Méglichkeit zum
Erfahrungsaustausch allen Oensinger Familien mit Kindern von 0-5 Jahren
unentgeltlich zur Seite.

Hausbesuch:

Nach der Geburt nimmt die Mitter- Vaterberaterin Kontakt mit Ihnen auf, um auf
Wunsch einen Hausbesuch zu vereinbaren. In Ihrer vertrauten Umgebung kdnnen Sie
sich gegenseitig kennenlernen und Fragen besprechen.

Telefonberatung:
Die Mutter- und Vaterberatungsstelle steht Ihnen von Montag bis Freitag von 08.00 —
09.00 Uhr telefonisch fur Beratung und Auskiinfte zur Verfligung.

Zentrum Bauchgefiihl, Solothurnstrassse 37a:

Im Zentrum der Beratung stehen das Wohl des Kindes und die positive Entwicklung
der ganzen Familie- insbesondere die Férderung der Eltern- Kind- Beziehung. Die
Miutter- und Vaterberatung starkt Sie als Eltern in Ihren Erziehungskompetenzen und
unterstitzt Sie in Ihrem Rollenversténdnis als Mutter und Vater.

Kontakt:
Nadja Kohler, Mtter- Vaterberaterin
077 529 55 68

nadja.kohler@sozialregion.ch
www.muetterberatung-so.ch

(Terminbuchung via Homepage moglich)
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Spielgruppe Miisliklub -
Oensingen

Kinder ab 2.5 Jahren bis zum Kindergarteneintritt treffensich, um
zu spielen und zu singen.

Sie finden sich ein, um zu werken und um spannende Geschichten
zu horen und vor allem, um Freundschaften zu kniipfen.

Die Kinder werden im Spracherwerb liebevoll und spielerisch
begleitet und bieten so eine gute Vorbereitung auf den
Kindergarten.

Die Spielgruppe wird an folgenden Tagen stattfinden
Montag — Freitag 9:00 — 11:00 Uhr

Montag- und Dienstagnachmittag
13:30 — 15:30 Uhr

Spielgruppe Miisliklub

Antonella Milazzo

Sonnhaldenweg 7

4702 Oensingen

Tel: 079 247 1394

info@spielgruppe-muesliklub.ch
www.spielgruppe-muesliklub.ch
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http://www.spielgruppe-muesliklub.ch/

Bewegungsspielgruppe

Heuburzli

L

Die Spielgruppe bei der die Kinder ihren Bewegungsdrang ausleben kdnnen.

Kinder ab ca. 3 Jahren bis zum Kindergarteneintritt treffen sich bei mir
wahrend zwei Stunden mit einer Gruppe Gleichaltriger.

Bei mir wird geturnt, getanzt, gesungen und ausgetobt.

Die Spielgruppe bietet Gelegenheit um

- Erste Ablosungsschritte zu machen

- Freundschaften zu schliessen

- Freiund unbeschwert mit gleichaltrigen ,,Gspanli“ zu spielen
- Zuhupfen, zu rennen, zu tanzen, zu singen, zum Austoben

- Konflikte auszutragen und Frieden zu schliessen

- Undvieles mehr

Anmeldung und weitere Infos finden Sie auf www.spielgruppe-heubuerzli.ch
Seite | 11
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Hausspielgruppe
Glaehvwiirml

im Leuenfeld Oensingen

fordert:
. Im Zentrum:
@ soziale-,
@ emotionale-, ® freies Spiel '!'l'

@ kognitive und
e sprachliche Entwicklung e Werken

&%

Erforschen '
v /)

TS

UNSER ANGEBOT RICHTET SICH AN
ALLE KINDER 2 JAHRE VOR
KINDERGARTENEINTRITT

Infos unter:
www.spielgruppe-oensingen.ch
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KOMMT MIT UNS SPIELEN, SINGEN UND TANZEN

Spielgruppe zur Betreuung der Kinder unter
Aufsicht einer padagogischen Fachkraft

oooooooooooooooooooooooooooo

Stufenweise, sanfte Eingewdhnung/
Vorbereitung fur den Kindergarten

Spielgruppenjahr 2.5-3.5 Jahre
Montag bis Freitag: 08:30-11:00 Uhr

Spielgruppenjahr 3.5-5 Jahre
Montag bis Freitag: 08:30-11:00 Uhr
Montag & Dienstag: 13:30-16:00 Uhr

Schulhaus Unterdorf (2. 0G) Hauptstrasse 80, 4702 Oensingen
Seite | 13



Kinderbetreuung beim Verein Tagesfamilien
Kanton Solothurn VTSO

Betreuung:

e in einer Familie fUr Kinder von 0 Jahren bis Schulaustritt
o stundenweise, halbtags oder ganztags
e Mittag-, Abendessen und Zwischenverpflegung nach Bedarf

lhre Vorteile:
e Transparente Stundenabrechnung
Klare Betreuungs- und Kostenvereinbarung
Versicherungsschutz (Betriebshaftpflicht)
Erledigung der gesamten Administration
Jahresabrechnung der Betreuungskosten (Steuerbescheinigung)
Die Tagesmutter ist beim VTSO angestellt
Vermittlerin als Ansprechpartnerin fir alle Belange

Unsere Vermittlerin gibt Innen gerne Auskunft und trifft interessierte
Tagesfamilien zu einem Gesprach:

Patricia Savovic
Vermittlerin Region Olten / Thal / Gau

Telefon 076 310 50 47
patricia.savovic@vtso.ch
www.vtso.ch
tagesfamiliensolothurn

f)

Verein Tagesfamilien q/gfg/’
Kanton Solothurn A A A
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Kindart titte
Drachenburg

Unsere Offnungszeiten
Montag bis Freitag

Die Drachenburg auf einen Blick 07 00 bis 18.30 Uhr
» sorgfaltige Eingewdhnung

» enge Zusammenarbeit mit den Eltern 06.30 - 07.00 Uhr
» gesunde & ausgewogene Erndhrung 18.30 - 19.00 Uhr
P ausgezeichnet mit ,Fourchette verte" (auf Anfrage)

> regelmassige Ausflige in den Wald

» verschiedene Themenzimmer

» modeme und helle Raumlichkeiten

» eigener Garten & Spielplatz vor dem Haus
» zentral gelegen und gut erreichbar
> Parkplatze vorhanden

B 49 Wochen im Jahr geoffnet » Im Schilerhort werden Kinder ab
dem Kindergarten bis zur 6. Klasse

betreut.

Standort & Kontakt Hier bieten wir einen Mittagstisch,
Leuenpark 1 Aufgabenhilfe sowie

4702 Qensingen

Nachmittagsbetreuung an.

Telefon +41 62 396 01 22

E-Mail info@kita-drachenburg.ch j SCHBLERH
Web www kita-drachenburg.ch rachen ur
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@ 12h-Betreuung

& Bring- und Holservice
\ Gemdisegarten

= N Indoorspielplatz
Kinderbetreuung @ Keine Betriebsferien

liegt uns am Herzen

¥? mittagstisch

= Samstagsbetreuung
!. Turn- und Waldtag

Seite | 16



kompass -

Elternbildung & Beratung

= Die Fachstelle kompass unterstiitzt Eltern und
andere Er2|ehende bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung der
Kinder von 0 bis 18 Jahren.

Es werden Kurse (z.B. Starke Eltern — Starke Kinder), Vortrage und
Workshops zu unterschiedlichen Erziehungsthemen angeboten.

Aktuelle Daten zu den Veranstaltungen sind auf der Homepage
www.kompass-so.ch abrufbar.

Ebenso besteht die Mdglichkeit einer Beratung oder eines Coachings
am Telefon, auf der Fachstelle oder zu Hause. Ziel ist dabei, Mtter
und Vater in ihrer wichtigen und anspruchsvollen Aufgabe zu starken
und den Aufbau einer guten Eltern-Kind-Beziehung zu fordern.

Kontakt:

Fachstelle kompass
Elternbildung & Beratung
Glutz-Blotzheim-Strasse 1
4500 Solothurn
03262449 39
mail@kompass-so.ch
www.kompass-so.ch
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Angebote Therapiezentrum ZKSK Oensingen Das Kind im Zentrum

Wir bieten im Fruhbereich folgende Therapien an:

Physiotherapie

Kinder mit Stérungen des Bewegungsapparates oder mit verzogerter,
beeintrachtigter sensomotorischer Entwicklung.

Ergotherapie

Durch Krankheit, Unfall oder Entwicklungsauffalligkeiten eingeschrankte
Handlungsfahigkeit.

Heilpadagogische Friiherziehung

Kinder mit besonderen Unterstltzungsbedirfnissen und deren familiares
Umfeld.

Logopédie im Friihbereich
Unterstltzt Kinder bei der Bewaltigung von Stérungen in der
Sprachentwicklung und bei Sprech- oder Schluckbeeintrachtigungen.

Audiopadagogik
Kinder mit einer Hérbeeintrachtigung.

Visiopaddagogik
Kinder mit einer Sehbeeintrachtigung.

InKita

Ermdglicht die Unterstlitzung von Kindern durch eine Heilpadagogische
Friherzieherin in der Kita und die Beratung und Unterstitzung der Kita-
Leitenden.

Offnungszeiten Sekretariat:
Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00Uhr (Telefon 062 396 30 04)

r mit Sinnes- und Korperbeeintrichtigung ZKSK AG
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Q Familienberatung

___» Beratungsangebot flir Familien mit Kindern
im Vorschulalter

~__» Beratung in Erziehungsfragen

~__» Begleitung von Projekten der Frihférderung

~__2» Information Uber weitere Unterstltzungs-
angebote

Kontakt

Abteilung Kinder, Jugend und Familie

Hauptstrasse 2
4702 Oensingen

weitere Infos
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Hebammenpraxis Oensingen

Beratung rund um die Geburt (privat bei der Familie zu Hause)

e  Geburtsvorbereitung
e Instruktionen zur Baby Massage

Betreuung in/nach der Schwangerschaft

e Schwangerschaftskontrollen

e Betreuung im ambulanten Wochenbett

o Stillberatung

e Massagen in Schwangerschaft und Stillzeit

Akupunktur

e Geburtsvorbereitende Akupunktur ab der 36. Schwangerschaftswoche
e Behandlung bei Schwangerschaftsbeschwerden, z.B. Ubelkeit,
Erbrechen, Ischialgien usw.

Paarbetreuung

e Betreuung nach Kindsverlust

Kontakt:
Susanne Kunz
Hebamme
Hofstattweg 3b
4702 Oensingen,
Tel. 078 617 17 68
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ZLentrum Bauchgefihl \\(ﬁl
Zentrur/n Bauchgefunl

Schwangerschaft, Geburt und (Rt {/“f”"*m‘“
Wochenbett ist eine Zeit voller

Verdnderungen und Herausforderungen. Gerne begleiten wir sie in
eurem neuen Lebensabschnitt individuell — kompetent — herzlich

Mit unserem vielseitigen Angebot sind wir fUr sie und ihre Familie da und
freuen uns, euch kennen zu lernen.

Unser Angebot

Schwangerschaftskontrollen ¢ Geburtsvorbereitung ¢ Akupunktur ¢
Wochenbettbegleitung ¢ Stillberatung ¢ RUckbildungskurse ¢
Babyshiatsu und Shonishin (Kinderakupunktur ohne Nadeln) bei
Krampfli, Unruhe, Schlafstérungen ¢ Babyfloating ¢ Babymassagekurs ¢
und laufend spannende Kurse rundum Familie

Gutscheine:

Gerne stellen wir Innen einen schénen Gutschein fUr ein besonderes
Geburtsgeschenk aus. Rufen Sie uns doch einfach an

Wir freuen uns auf sie
Sabine Anderegg, Beatrice Bigler & das ganze Team
Zentrum Bauchgefuhl, Solothurnstrasse 37a, 4702 Oensingen
062 579 97 79

www.zentrum-bauchgefuehl.ch
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ZLentrum Bauchgefihl \\(ﬁl
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ECAP - Deutschkurs

Deutschkurse

Informieren Sie sich jetzt!

ECAP Solothurn, Biberiststrasse 24, 4500 Solpthum 032 622 22 40
infoso@ecap.ch, www.ecap.ch
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Deutsch-Integrationskurse

www.vhs-so.ch volkshochschule
0326264010 solothurn

bildung | sprachen | freizeit

Hauptbahnhofstrasse 8, 4500 Solothurn

Seite | 24



MuKi-Turne isch de Hit ﬁ

28 chum cho luege und mach mit! s
fIMUK! QOensingen

Durch vielseitige, abwechslungsreiche Erlebnislektionen wird die Freude an der
Bewegung bei Kindern und Erwachsenen geweckt, gefordert und erhalten.
Mutter und Vater sind angesprochen sich aktiv, gemeinsam mit dem Kind, zu
bewegen. Auf spielerische Art und Weise lernen die Kinder sich in einer Gruppe
zu integrieren.

Zielgruppe: Eltern gemeinsam mit ihrem Kind im Alter
von ca. 27 bis 4%, Jahren.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Lea Lipp
Luzia Bobst

https://www.stv-oensingen.ch/riegen/jugend/muki
https://www.stv-oensingen.ch/riegen/ju
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KLEINE SCHWIMMER CANZ GROSS
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ONLINE
ANMELDEN

www.wassererleben.ch

BABY- UND
KINDERSCHWIMMEN

ab 10 Wochen bis 4 Jahre

» Unterricht nach der einzigartigen * Sanfte Wassergewohnung
M“ethode Augsburger e Stirkung der Eltern-Kind-Bindung
* Forderung der Bewegungsfreude » Wassertemperatur 31.5 Grad
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BABYS WASSERWELT

Sanfte Wassergewéhnung -
gut fir Kérper,
Geist und Seecle.

Seit 2007 in Oensingen

Baby- und Kleinkinderschwimmen
ab 10 Wochen bis 4 Jahre

Spielerisch, mit Freude und ohne Druck das

Element Wasser geniessen und erforschen.

Sanfte Wassergewshnung und ideale
Vorbereitung auf den Schwimmkurs.

In meinen Kursen wird cine sanfte Tauchgewshnung angeboten.
Das Tauchen ist freiwillig!

Eine Kursperiode beinhaltet 8 Lektionen a mind. 30 Minuten. Die
Kurse finden jeweils am Donnerstag Nachmittag und Abend statt.

Fir weitere Informationen oder eine Kursanmeldung
nehmen Sie mit mir Kontakt auf:

Claudia Mller Tel. 032 675 59 60/079 201 80 72
Dahlienweg 2 Mail: cloudia@babyswasserwelt.ch
4564 Obergerlafingen www.babyswasserwelt.ch
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DIESCHWIMMSCHULE IN DEINER REGION

BABY-KINDER-
ERWACHSENEN-

SCHWIMMEN

LU: LUZERN
HORW
KRIENS
NOTTWIL
WOLHUSEN
EMMEN

: OENSINGEN
OLTEN
WANGEN BE&l OLTEN
KYBURG BUCHEGG

: LANGENTHAL
BUTZBERG

: SCHINZNACH BAD
ZOFINGEN
STRENGELBACH

NW: STANS
OW: KERNS

DIVERSE FERIEN-
SCHWIMMKURSE

KOSTENLOSE
SCHNUPPERLEKTION
MOGLICH:

RUFEN SIE UNS ANI

WWW.AQUA-VISION.CH - 0419804173
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parentu -

Die App fiir informierte Eltern

informiert Eltern mit Kindern zwischen 0 und 16 Jahren
sendet regelmadssig an das Alter der Kinder angepasste
kurze Texte, Bilder, Filme und Audiofiles

informiert Gber 15 Sprachen (iber Erziehungs-,
Bildungs- und Gesundheitsthemen

zeigt alle Inhalte und wichtige Informationen in der
Bibliothek an

informiert Gber Angebote und Veranstaltungen vor Ort

Zum kostenlosen Download:

#  Laden im JETZT BE
¢ App Store * Google Play
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Gemeinde-Bibliothek
Oensingen

Gemeinde-Bibliothek
Bienkenstrasse 2
4702 Oensingen
Tel. 062 396 01 72
www.bibliothek-oe.ch  bibliothek.oe@ggs.ch

Offnungszeiten

Montag 14:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch 14:30 - 18:30 Uhr
Samstag 9:30 - 12:30 Uhr

In den Schulferien ist die Bibliothek jeweils nur am Mittwoch von
15:30 - 18:30 Uhr gedffnet.

In den ersten beiden Wochen der Sommerferien und in den
Weihnachtsferien bleibt die Bibliothek jeweils geschlossen.

Abbildung 1 Bienken-Saal
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Wichtige Telefonnummern

Name Telefonnummer
Ambulanz 144
Apotheke Oensingen 06239616 16

Arztezentrum Leuenfeld

062 396 16 24

Beratungstelefon Kinderklinik Aarau

Abends/Nachts, sowie an Wochenenden und
Feiertagen

0900 000 480
(3.23Fr./Min.)

Dargebotene Hand

143

Dropa Drogerie

0623961121

Gesundheitszentrum Vitaspére

062 5315555

Elternnotruf 24/7 Beratung

0848 354555

Feuerwehr

118

Kinderarztlicher Notfalldienst Region
Solothurn/Grenchen

0848 112112

Kinder- / Jugendnotruf 147
Kinderarztpraxis Olten 062 206 00 60
Tagsiber geoffnet

Praxis Wiinnenberg Oensingen 062 396 28 88
Polizei 117
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Rega 1414

Tox-Zentrum (Vergiftungen) 145

Zahnarzt-Notdienst (24h) Olten, Gésgen, Gau | 0848 00 46 00
und Thal




oensingen

Friihe Férderung Oensingen

Kontakt:

Nadine Rey
Hauptstrasse 2
4702 Oensingen
079 951 56 76
n.rey@oensingen.ch



